
羽ばたく鶴（折り方） 

指導：大曲カイロ整体院 今野 聡  

 

正方形の紙を用意 

 

対角線で２つ折り 

 

さらに２つに折ります 

 

片側を開きます 

 

反対も開きます 

 

折り目を付けて開き 

 

上につぶします 

 

反対も同様に折り目 

 

開く途中 

 

鶴の基本形です 

 

片側を 1/2 に（裏面も） 

 

中割折り（頭側です） 

 

かぶせ折り 

 

さらにかぶせ折り 

 

クチバシは段折りで 

頭が出来ました 

 

反対側を中割折り 

脚になります 

 

1/2 に折り込みます 

 

かぶせ折りで 

脚ができました 

 

羽根の前の部分を少し折ると完成 

  

脚と胸を持って引くと羽ばたきます 
 


